
 

 

 

 

 

 

                            

【保育活動】 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月 1 日 

あおの保育園 

℡0794－63－1801 
（うた）アイスクリーム・水あそび・とんでったバナナ・せみ 

（手遊び）さかながはねて・三ツ矢サイダー・いわしのひらき 

(1 歳児) 

・十分な睡眠をとり健康にすごす。 

・水遊びを楽しみ開放感を味わう。 

(2 歳児) 

・休息をとりながら暑い夏を健康に過ごす。 

・プール遊びを楽しみ開放感を味わう。 

８月のうた 

８月のねらい 

○○ ○○ 

〇歳のお誕生日を皆でお

祝いしました。 

日増しに気温が上昇し危険な暑さが続いています。しばらく暑さ対

策や体調管理に気を付けて過ごしたいと思います。お部屋の涼しい処

で過ごしながら、午前中の 20 分程度プール遊びを楽しんでいます。

昼食の手作りお弁当を食べ、午後は疲れた身体をゆっくりと休めお昼

寝タイムに入ります。リズムよく生活しながら元気に暑い夏を乗り切

りましょう。 

  

暑い夏をのりきりましょう。 

８月の予定 

誕生会   23 日 

避難訓練  25 日 

身体測定  28 日 

プール遊び 

○○ ○○ 

（○○○○○○生） 

先生のお膝が 

大好きです。 

○○ ○○ 

（○○○○○○生） 

どんどん言葉が増え

楽しくなりますね 

  

 

 

8 月のお誕生日おめでとうございます!! 

★７月のお誕生会★ 

        おめでとうございました。 

・プール遊びが始まりま

した !!みんなお水が大好

きです。8 月もいっぱい入

りましょう!! 

・室内でお星さま釣り、バ

ルーン、型抜き、スタンプ

など楽しみました。 

夏かぜに気をつけましょう!! 

夏に流行するプール熱、ヘルパンギ

ーナ、手足口病などに気をつけて過

ごしましょう。微熱や食欲不振など

いつもと様子が違う場合は早めに

受診し医師の指示に従ってくださ

い。保育園で 38 度の発熱があれば、

すぐに病棟へお迎えのご連絡をさ

せていただきます。ご協力の程 

よろしくお願いいたします。 

～ぐっすりお昼寝タイム～ 

二人は真似っこして 

仲良しです★ 

♥♥新しいおともだち♥♥ 

○○ ○○(〇) 

仲良くしてね 


