
 

 

 

 

 

       水遊びを楽しみ、お弁当を食

べるとゆっくりお昼寝の時間です。目が覚めると

元気にパワーアップ、午後の遊びが始まります。

身体を休めながら暑い夏を乗り切りましょう!! 

 

 

 

 

 

 

  

 

 【保育活動】 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

       トイレトレーニング・牛乳始めました!! 

1 歳児、・2 歳児 4 人のトイレトレーニングを開始しました。個々の状

態に合わせて個別に対応しています。まだトイレで出ない子もありますが、繰

り返し行っているとタイミングが合い上手くできるようになります。2 歳児に

なると「行きたくない。」「でない。」はっきり言えるのでその時は様子を見てい

ます。無理なく進めていきたいと思います。 

・7 月から牛乳始めました。好きな子あまり好きでない子があるようです。10

時、15 時に子供用コップ少量からはじめ徐々に皆増えてきています。頑張って

飲んでいるのを見たり、褒めてもらうと飲めるようです、相乗効果でしょうか。 

(その日の様子はお帳面や送迎の折にお伝えするようにします。) 

 

 

 

(0 歳児) 

 

(1 歳児) 

2 歳児） 

・暑い夏をゆったりと心地良く過ごす。 

・水に慣れ気持ち良さや楽しさを味わう。 

・暑い夏を健康に過ごす。 

・水遊びをたっぷり楽しみ開放感を味わう。 

・ゆったりとした生活リズムの中で健康に過ごせるようにする。 

・簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

・保育者や友だちと夏の遊びを楽しむ。 

8 月のねらい 

8 月の行事 

避難訓練   25 日 

身体測定   26 日 

夏の水遊び 

令和６年８月 1 日 

あおの保育園 

℡0794－63－1801 

・七夕まつり会 

飛行機を飛ばしたり、お星さ

まを釣ったり楽しく遊びまし

た。みんなの願い事が叶いま

すように!! 

・小麦粉粘土とスライム遊び 

小さな手で粘土をこねこね、

何ができたかな？ボール、へ

びさん、かたつむり・・・ 

なが～くのびるスライムは柔

らかくて冷たくて気持ちよさ

そうです。 

・テラスで水遊び 

色水ジュース、水てっぽう、 

シャボン玉・・・。汗をかいた

後は温水シャワーでスッキリ

して次はお弁当の時間です。 

 

 

 

 

えん だより 

8月 

連日 35 度越えの猛暑日が続き熱中症への警戒が叫ばれています。保育園でも

麦茶を飲む回数を増やし涼しい環境や休息に気をつけて過ごすようにしていま

す。梅雨明けから水遊びが始まり子供たちはテラスで過ごす時間を楽しみにし

ています。水に触れ少し体温も下げながら気持ちよく水と戯れています。10 年

に 1 度という暑い年のようです、休息をしっかりとり、ぐれぐれも身体に気を

つけてお過ごしください。 

 

 

 おやすみタイム 

8 月のうた 

・水あそび・ひまわり・せみのうた・すいかたべてすい・さかながはねて 

・ひまわりサン体操 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

 
 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

 

  


