
まめまき   ３日(月） 

避難訓練  25 日(火) 

身体測定  26 日(水) 

 

 

寒い冬、まだまだいろいろな感染症が猛威を振るっています。罹らないために

日頃の生活リズムを整え予防していきましょう。「うがい、手洗い」「バランス

の良い食事」「適度な室温、湿度、換気」に気を付けて過ごしましょう。 

 

○○○○○○ 

       ○歳 

(○○○○○○○○) 

一緒にあそぼうね。 

・年賀状ごっこ、こま回し、ふ

うせん羽子板、カルタ遊びなど

お正月遊びを楽しみました。 

・辺り一面雪でまっ白。1 歩 2

歩・・・小さな足跡がいっぱい。 

・アンパンマン福笑いは、愉し

い顔ができました。 

 

(ひよこ)・コンコンクシャンのうた・豆まき・おにのパンツ・やきいもグーチ

ーパー・雪だるまのチャチャチャ・ロケットペンギンダンス(うさぎ)・雪のこ

ぼうず・おおきなかぶ・かれっこやいて・ちびすけどっこい・ペンギン体操 

 

(0 歳児) 

 

(1 歳児) 

 

2 歳児） 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年２月 1 日 

あおの保育園 

℡0794－63－1801 

・保育者に仲立ちしてもらいながら、他児とのやり取りを楽しむ。 

・寒い時期を健康に過ごす。 

・保育者や友だちと一緒に簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

・見通しを持って意欲的に生活をする。 

・身の回りのことを自分でしようとする。 

・冬の寒さや自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

・保育者や友だちと一緒に集団遊びや表現遊びを楽しむ。 

 

節分の日 2 月 2 日(日) 

（2 月 3 日(月)に豆まきを行います。） 

「節分」には昔の人は悪いものや災いを鬼にたとえ、豆をまいて追い払

いました。「鬼は外、福はうち」鬼を追い出し福をしっかり閉じ込めた

いですね。保育園では今年も鬼の登場はありませんが、ふうせん鬼をみ

んなで退治します。鬼の面を製作し持ち帰りますので「みんなが 1 年

間、元気に過ごせますように」とお家でも豆まきを楽しんでくださいね。 

 

★新しいおともだち★ 

真冬の寒さはもうしばらく続きそうでね。1 月は室内でカルタ、パズル、こままわし、

ふうせん羽子板などのお正月遊びを楽しみ、暖かい日差しがある時には少しだけ戸外遊

びもできました。「お外いくよ。」と言うとジャンパー、帽子、靴を持ってきて自分でし

ようと頑張っている姿が見られこの時期一人ひとりの大きな成長が感じられます。基本

的な生活習慣の自立に向けて一人ひとりの成長に合わせながら、これからも見守ってい

きたいと思います。まだまだ寒い 2 月ですが、春の訪れを楽しみにしながら感染症に気

を付けて元気に過ごしましょう。 

かぜの予防 


