
 

誕生会     20 日 

避難訓練    26 日 

身体測定     27 日  

園児健康診断  

（後日日程をお知らせし

ます。）  

お子様の健康状態や成長・発達の状況把握に努め園生活がスムーズに送れる

ように毎年 5 月と 11 月に園児健康診断を実施しています。「兵庫あおの病

院・小児科」で受診します。気がかりなことがありましたらお知らせくださ

い。日程は後日保育園の玄関に掲示させていただきます。 

（保護者様の付き添いはいりません。） 

 

  

 

 

 

 

 

  

               

  

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

令和７年５月 1 日 

あおの保育園 

℡0794－63－1801 

【保育園の 1 日】 

・10 時のおやつの後は皆で季

節の歌をうたい、絵本や紙芝

居を見てからその日の活動に

入ります。興味のある遊びや

お部屋飾りの製作、触れ合い

ごっこ、りズム遊び、楽器遊び

など皆で楽しみます。その後

「てんとう虫」体操(4 月 5 月)

をしてから毎日戸外に出て遊

び、雨の日は遊戯室で運動遊

びをします。いっぱい遊び、い

っぱい食べ、いっぱい寝てま

た元気になってお迎えを待っ

ています。 

 

〇○ 〇○ 〇歳 

(〇○○〇○○) 

元気はつらつ、おちゃめでかわいい

〇○。お外遊びが大好きです。 

・こいのぼり・キャベツのなかから・ことりのうた・おつかいありさん 

てんとう虫体操 

 

(１歳児)・園生活のリズムに慣れ安心して過ごす。 

    ・春の自然に触れ戸外遊びを楽しむ。 

(２歳児)・安定感をもって生活をする中で身の回りのことに興味を持ち 

自分でやってみようとする。 

    ・戸外で身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

(３歳児)・身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・保育者や友だちに親しみ触れ合いを楽しむ。 

    ・春の自然に触れながら戸外遊びを楽しむ。 

お誕生日おめでとうございます 

鮮やかな新緑の 5 月、さわやかな風が吹き戸外遊びにぴったりな季節

となりました。子どもたちは毎日戸外遊びを楽しんでいます。新しいお

友だちも少しずつ笑顔で過ごせるようになりました。5 月も大好きな戸

外遊びで心も身体ものびのびと好きな遊びを楽しんだり、居心地のよい

場所を一緒に見つけながら安心して過ごせるように関わりたいと思いま

す。また朝夕は肌寒く日中は汗ばむ陽気となり健康管理が難しいですね。

水分補給や休息を取りながら健康に注意して過ごしたいと思います。 

         4 月の誕生会 

○○ ○〇(〇歳) 

第 1 回園児健康診断 


