
 

  

 

 

 

 

 

             

       

 【夏の遊び】 

   

 

   

  

 

                                         

令和７年８月 1 日 

あおの保育園 

℡0794－63－1801 

夏の遊び ～末頃まで 

避難訓練    25 日 

身体測定      26 日 

 

 

(１歳児)・保育者や友だちと一緒に夏の開放感のある遊びを楽しむ。 

    ・友だちに関心を持ち関わって遊ぼうとする。 

(２歳児)・自分の出来る身の回りのことを進んでやってみようとする。 

    ・友だちや保育者と一緒に夏の遊びを楽しみ開放感を味わう。 

(３歳児)・安全な環境で暑い夏を気持ちよく過ごす。 

    ・保育者や友だちと一緒に夏の遊びを十分に楽しむ。 

    ・夏の自然や小動物に触れ興味や関心を持つ。 

 

 

 

 

・水あそび・三ツ矢サイダー・アイスクリーム・ミックスジュース・いわし

のひらき・おばけなんてないさ(ダンス)ララ・トロピカーニバル 

 

 

毎日「猛暑日」が続きますね。7 月子どもたちはテラスの日陰で色

水あそび、ジュースづくり、スライム・寒天あそびなどの夏の水あそ

びを楽しみました。遊んだあとはシャワーを浴び、お茶を飲んで一休

み～昼食～午睡。8 月も少しでも涼しさを感じられるような遊びを取

り入れながら、夏を乗り越えていければと思っています。    

7 月に続き「見学会」へのご参加をお待ちしています。 

 

 

・フラワー紙の色水遊び 

カラフルフラワー紙を細かく裂

き、いろいろな色のジュースを

作る準備中です。 

・金魚すくい  

金魚がいっぱい。何匹あみで 

すくえたかな？ 

・ぷるぷる寒天 

水ふうせんの中から寒天が!! 

冷たくて柔らかくて気持ちいい 

 

・2 歳児と 1 歳児の月齢の早い子のトイレトレーニングを始めました。お気

に入りのパンツに着替えて「出た」と教えてくれる日もあります。間隔の長

い子、「でない」という子もありますので個々のタイミングに合わせていま

す。長い目で見て負担にならないように進めたいと思います。様子はお帰り

の際にお伝えいたします。（パンツは園で洗濯します。） 

・7 月頃から園児数６～8 人になると年齢(月齢)によって 2 クラスに分かれ

て過ごす時間を多くしています。少人数で落ち着いて遊べる環境、ゆったり

と関われる時間を大切にし保育士はローテーションを組んで担当していま

す。朝夕の時間はこれまで通り合同保育を行います。 

・夏の遊びが始まり今まで以上にぐっすりお昼寝が出来ています。 

日々の疲れが残らないように休息もしっかり取って健康維持につなげたい

と思います。 
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【お知らせ・お願い】 


