
 

 

    

       ◆◆◆防災の日(9 月 1 日)◆◆◆ 

9 月 1 日は「防災の日」。先日大きな地震があり、災害への訓練や備えの

必要性をますます大切に感じています。毎月 1 回火災・地震・土砂災害の避

難訓練をし避難経路や避難の仕方を確認し合い、身を守る行動を身に付けて

います。子どもたちも先生と一緒に行動し、だんご虫ポーズや「おはしも」

の避難方法をよく覚えています。いざという時のために訓練や備えを 

日頃から準備したいと思います。 

避難時の合言葉 

《お・は・し・も》 

お・・・おさない。 

は・・・はしらない。 

し・・・しゃべらない。 

も・・・もどらない。 

 

 

 

 

 

 

  

            【保育活動】 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

令和８年９月 1 日 

あおの保育園 

℡0794－63－1801 

○○○ ○○○  ○歳 

もうすぐお姉ちゃんですね。 

いっぱい抱っこしてあげてね。 

(2 歳児)・夏の疲れや気温に配慮し健康に過ごせるようにする。 

    ・生活リズムを整えながら落ち着いて生活をする。 

    ・自分でできる身の回りの始末をしようとする。 

    ・秋の自然に触れながら元気に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

(1 歳児)・夏の疲れに留意し生活リズムを整えて快適に過ごせるようにする。 

    ・興味を持った身近な物に触れたり探索を楽しむ。 

今年の夏は危険な暑さが続きましたが、みんな体調を崩さずに元気に過ごせて

安心しています。8 月の月水金はテラスで水を使ったさまざまな夏の遊びを楽し

みました。また綿菓子、たこ焼き、かき氷、焼きそばなどの屋台の品物を皆で作り

ました。最終日にはお買い物ごっこ、ボーリング、お化け屋敷、盆踊りをし「いら

っしゃいませ」「これください」「100 円です」などのやり取りを楽しみながら夏祭

りの雰囲気を味わうことができました。9 月に入り少し気温が落ち着くと戸外に

出て伸び伸びと過ごしたいと思います。秋の虫たちが待っていてくれそうです。 

 

    

・おつきみぺったん・とんぼのめがね・きのこのおうち 

・わらいんぼコスモス・くだものれっしゃ 

・できてもできなくてもやってみよう(体操) 

    

9 月のねらい 

誕生会      11 日 

避難訓練     25 日 

身体測定     28 日 

  

 

    

(テラスの水遊び) 

・保育園のお人形・タオル・

布おもちゃを丁寧にお洗濯

して干してくれました。 

・あわあわがいっぱい作れ

たね。美味しそうなソフトク

リームもできました。 

・本物そっくり!! 紙粘土で

作ったたこ焼き美味しそう。

お店屋さんで買ってね。 

・突然ホースから水が噴き

出しびっくり面白かったね。 

・水風船たくさんできまし

た。なかなか割れません。 

・だんご虫が大好きなあお

とくん。「あった」と絵本で

もだんご虫を見つけました。 

    

【保育活動】 


